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Zuriick zu den Wurzeln

Warum wir Meilensteine in
der kindlichen Entwicklung
nachholen sollten
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Quelle: www.ikk-classic.de (abgerufen am 01.02.2023)
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Einstieg in die

Neurophysiologie

Unter NEUROPHYSIOLOGIE

(,Neuro” - Nervensystem betreffend,
»Physiologie® - Kérperfunktionen betreffend)

versteht man den Zusammenhang der
Hirnentwicklung gepaart mit dem Erlernen
oder Verandern von Bewegungsmustern.
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Quelle: tsvcalw.de (abgerufen am 29.08.2021)

Neurophysiologische Aufrichtung
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Quelle: W.Bein-Wierzbinski Bilder aus PapKi-Scriptenreihe — Entwicklung der Neuromotorik, 2021

Hirnentwicklung - Was Kinder tun & lernen
Frontallappen — Parietallappen — Sprache (Geburt bis 6 Jahre)
konkretes Denken -sprechen, singen, vorlesen
-Zuhéren und antworten
(3 bis 12 Jahre) i und Lieder wi

Mox & Sven Bresemann GbR
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Parietallappen — Beriihrungen (Geburt bis 6 Jahre)
-beriihren, umarmen, Hand halten, massieren
~Viele Dinge manipulieren

-beriihren, umarmen, Hand
halten, massieren

-Viele Dinge manipulieren
-Feinmotorische Aufgaben:
ziehen, driicken, gieBen,
fallen |

Prafrontaler Cortex
(12 bis 22 Jahre)

-iiber Plane sprechen
Ziele formulieren
-Arbeitsschritte gestalten

Temporallappen und Limbisches Sy
(Geburt bis 6 Jahre und 8 Monate bis 2 Jahre)
-einheitliche klare Kommunikation

-Liebe geben

-Freude erleben lassen

-iiber Emotionen sprechen

-Gefiihle ausdriicken lernen

Aufgaben: ziehen, driicken, gieBen, fallen lassen,
auflesen, (ver) -drehen, &ffnen, schlieRen, malen

Okzipitallappen (Geburt bis 2 Jahre)
-Interessante Umgebung betrachten

-Spiele spielen, bei denen die Augen folgen miissen
-Viel Zeit drauBen verbringen, um Abstandssehen
2u lernen

Kleinhirn (Geburt bis 1 Jahr)

-Viel Bewegung (tanzen, rollen, wackeln usw.) !1!
-Risiken zulassen/férdern

- Klettern, springen, verstecken fordert erhghte
Aufmerksamkeit und Konzentration

> stirkt den préfrontalen Cortex

Hirnstamm (Geburt)
Sich wohl, sicher und geborgen fiihlen




Rickenlage 2.Trimenon

(bis 4 Monate)

Hand-Mund-Zusammenspiel (bis 3 % Monate)
¢ Alles wird zur Mitte gebracht
« Blicktraining

Auge-Hand-Zusammenspiel (bis 4 Monate)
* Liegeflache Kopf-Becken — Schulter abgehoben (kein Halt)
¢ HWS muss ausgleichen (durch Propriozeptoren)

* Flaches Liegen ist deshalb auch sehr wichtig (ABER: Durch
das Hochbringen des Oberkorpers — Schlaffung in Hufte!)
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Rickenlage 2.Trimenon

(bis 6 Monate)

Hand-Knie-Zusammenspiel

¢ Hande in Richtung FuRe (nach kaudal)

* Dehnung der autochtonen (ortsansassige) Muskulatur
¢ DehnungISG (llio-Sakral-Gelenk)

Hand-FuB-Zusammenspiel

« Aktive Beugung fiihrt zur Dehnung der Riickenmuskulatur

e ISG wird frei -

* Blickmotorik wird standig gelibt (Konvergenz) durch den Blick
auf greifende GliedmaRen

@
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Riickenlage 3.Trimenon

(bis 7. Monat) \

FuB-Mund-Zusammenspiel

* Erst einseitiges Ziehen zum Mund (3-5 Tage) — deshalb
unbedingt Angebote zum Wechsel der Seite schaffen

¢ Abduktion und AuBenrotation (FuBsohle zur FuRsohle und
Knie nach auRen bringen)

* Gleichgewicht kann durch Ansteuern der Propriozeptoren |
in Rickenlage kann gehalten werden I
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Bauchlage 1. und 2. Trimenon

Beginnender Ellenbogen-Beckenstiitz (bis 3. Monat)

¢ Symmetrie (Nase-Kinn-Brustbein-Bauchnabel-Schambeinlinie)
¢ Auspragung binokulares und binaurales Gleichgewicht

« Stutz auf den Ellenbogen, die unterhalb der Schulter sind

* Hifte noch leicht gebeugt, Bauchmuskulatur zieht nach oben, dadurch mehr
Zug auf die Symphyse

*  Zunge beginnt, sich zum Gaumen zu orientieren

Sicherer Ellenbogen-Beckenstiitz (bis 5. Monat)
*  Extension (Streckung) der WS (Bandscheiben sind nicht mehr verwoben)
* Abduzierte (abgespreizte) Hiften

* Huftumgebende Muskeln (Glutden, Oberschenkelmuskulatur) sind fur
AuRenrotation in der Hiifte verantwortlich (Hinweis auf X-Beine)
* FuBsohlen aneinander und die Beine sind nach auRen rotiert — Zug auf

Innenseite bis zum FuRgewdlbe fiir Knick-
Senk-FuR)

« Blick ist schon fokussiert — Training durch Nahsicht
¢ Héande geoffnet
*  Zunge ,ankert” hinter den oberen Schneidezahnen -

@
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Bauchlage 2.Trimenon Bauchlage 2.Trimenon

(bis ca. 5.Monat) (bis Ende 6.Monat)

Handtellerstlitz
« Starke Druckbelastung auf Schulter und Hand (Aufrichtung) -
Einzel-Ellenbogen-Beckenstiitz * Handwurzelknochen formieren sich (verknochert sich)

« Seitliches Greifen (noch nicht tber die Mitte moglich) * Blick frei nach vorn (Akkomodation beginnt)

¢ Gegenstande in der Mitte wollen gegriffen werden, Baby * Abspreizen der Hifte — AuBenrotation der Beine

weilt jedoch nicht mit welcher Hand (Corpus Callosum * Asymmetrie liegt vor, wenn Baby nicht nach oben kommt
arbeitet noch nicht ausreichend) (oder nur mit Schmerzen)

¢ Zunge befindet sich am Gaumen -

* Starker Zug auf Symphyse — Kreuzband wéachst und ISG
(Iliosakralgelenk) wird frei — WICHTIG fur kommende
Beweglichkeit!!! @

« Greifentwicklung von kranial nach kaudal beginnt

* Rotatorentraining/Lateraltraining — GG-verlagerung zur Seite
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Abweichungen vom Aufrichtungsprozess

(Riickenlage) Flache Liegeflache vs. Trageschalen

Quell I linesh am 09.03.2021)

ANSTELLE DES HAND-MUND-ZUSAMMENSPIELS

Alter ca. 10 Wochen bis 3% Monate

Prof. Dr. Wibke Bein-Wierzbinski: PaPKi®. ihe, Haufige i -

11 12

A -
Quelle: www.babyundjunior.de (abgerufen am 22.10.2020)
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Physiologische Aufrichtung wird nicht

erreicht

Halswirbelsdule

Brustwirbelsdule

L
(Neugeborenes)  (ca. 3-4 Monate)  (ca. 8-9 Mon.) (ca. 1 Jahr)

Quelle: k d. h

de (abgerufen am 09.02.2025) Quelle: www.liewensufank.dlu (abgerufen am 09.02.2025)
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Kein binokulares Gleichgewicht
(Priufen der Lichtreflexpunkte - Hirschberg-Test)

Quelle: eigenes Foto

1 mm Abweichung beider Augen entspricht 4 cm Abweichung auf 1 Meter
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Beispiel:
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Fehlende Beckenaufrichtung

* Aufrichtung im Becken fiihrt zur Darm- und Blasenkontrolle

* Durch die richtige Stellung des Beckens (verbunden mit
Entwicklung der Wirbelsdule) kommt es zur Ausschiittung
von ADH (Antidiuretisches Hormon)

* ADH verhindert die Wasserausscheidung in den Nieren

* ADH-Mangel fuhrt zur verminderten Blasenkontrolle und zu
einem starken Wasserverlust (verbunden mit starkem
Durstgefiihl)

Die Muskulatur um das ISG muss fiir die Aufrichtung im
Becken dringend gestarkt werden!

(Alle Glutéen, Piriformis, vordere und hintere
Oberschenkelmuskulatur, Hiiftbeuger)

Das Aniidivrstsche
Hormor dio

ol
Niere pro Tog bis 20
Uter Urn ovsscheiden.

Quelle: v glanduls-online.de (abgerufen am 20.10.2024) |
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Unzureichende Konvergenz/Divergenz

Konvergenz: ,sich zueinander neigen“; (Gesichtslinien der Augen nach innen, um ein Objekt in der N&he zu fixieren)
Divergenz: ,auseinander streben” (Auswartsbewegung der Augen, um ein Objekt in der Ferne zu fixieren)

Wir gehen nicht i dive Schule v die Zeift 20 waitieiben,
sondern weil das mrsoamg Spell macht Dve Leiner
begeistern uns jeden Tag Ales was: sie s hedbrimeen,
ist waglanblich spawnend. Manchwal wissen dife nadh
mehr albunsere Eltern.

Quelle:

(abgerufen am 11.03.2024)
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Auditive Auffalligkeiten

Kombination verschiedener Horprobleme

« Ubersensibel im
Tieftonbereich

d——b

¢ Untersensibel im
— I Hochtonbereich
* Haufige
Uberschneidungen von
beiden Ohren
* Eine oder mehrere
Frequenzen fallen ab

* Typisch fur
Horverarbeitungs-
stérungen (AVWS)

BHL5SHBENGSnons
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Quelle: eigene Testung —~ BENAUDIRA-Hortraining
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Auditive Auffalligkeiten

Alle Horprobleme finden sich im ,Normalen Horen”

-10

5 * Kinder mit derartigen

0 Kurven kénnen vom

“5’ Ohrenarzt durchaus als
15 ,-_-——";- »unauffdllig” gelten!

20 . “

b Und ,Warum?

g * Weil der Ohrenarzt nur
0 die Funktion des Ohres
45 tiberpriift — und das

2 funktioniert primér!

60
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Abweichungen vom Aufrichtungsprozess
(Bauchlage)

ANSTELLE DES ELLBOGEN-BECKENSTUTZES

Alter ca. 10 bis 12 Wochen

Prof. Dr. Wibke Haufi im
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Folgen einer fehlenden Handaufrichtung

Quelle: eigene Fotos
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ZungelistidastSpiegelbildidesiBeckens

*  Saugbewegungen — Funktionseinheit Zunge, Unterlippe
und Schlund —nur sagittal moglich

*  Durch die Aufrichtung (Bauchlage bis zum Hochstiitzen)
kommt es zur Kieferentwicklung und Zungenmotorik.

*  Funktionseinheit |6st sich auf - Zunge orientiert sich zum
Gaumen (obere Schneidezihne)...Unterkiefer
freischwebend

*  Das,Ankern” der Zunge hat enorme Auswirkungen auf
Zwerchfell, AtmunF Rumpfstabilitat einschl. Beckenboden
und Beckenbeweg ichkeit.

« Bleibt das ,Setzen des Ankers” aus, kompensiert das Kind
die fehlende Stabilitat mit einer Veranderung der
neuromotorischen Aufrichtungsstrategie.

Es kommt zu:

«  Uberstreckung und Vorstrecken des Kopfes (Kiefergelenk),

*  Vorziehen des Schultergurtels,

*  einer Brustkorbsenkung mit Sitzkyphose,

*  Beckenunreife mit Heranziehen und Innenrotation der
Hiiftgelenke

*  Flachatmung verbunden mit Antriebslosigkeit
*  Veranderung der Gesichtsmimik

binski— Von der Inter- zur tho-orofacial usgabe 01/2022

25.02.2025
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Schlaffe Unterbauchmuskulatur Verdauungsstorungen

Schlechte Beckenaufrichtung Koordinationsstérungen, mangelnde
Ausdauer, innenrotierte Beinhaltung,

Inkontinenz

Schlechte Schulteraufrichtung Arm- und Feinmotorik sind auffallig

Reklinierte Kopfhaltung Sensorische Integrationsstérungen,

Kieferfehlstellungen
Kopfgelenksdysfunktionen/Schiefhals ~ Stérungen im orofazialen Bereich,
Artikulationsstérungen

Schlaffe Halsmuskulatur Beugung ist erschwert

Schlechte Handaufrichtung Fein- und Graphomotorik sind

beeintréchtigt

Schlechte FuRaufrichtung Tonusbeeintrachtigungen,

Standstabilitat sind auffallig

03.042022)
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Max & Sven Bresemann GbR
SchloBstrae 10

07407 Rudolstadt

& 0151 - 40759845
www.lernen-braucht-bewegung.de
info@svenbresemann.de

22

Sport-Prdvention-Diagnostik
Max & Sven Bresemaonn GbR

MWALURIDasHkleinelEatltiedaufigiolers
Entde ckungStoudl(iSENIo7a%:1665431565%0)

Das kleine Faultier auf groBer Entdeckunigstour

Das kleine Faultier auf groBer Entdeckungstour
Geziete Bewegunesforderung fir Kinder in Kindergarten, Vor-und Grundschule
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